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Arbeitsblatter

1.Wo splre ich meine Geflihle (Version 1)

2.Wo spure ich meine Geflihle (Version 2)

3.Was brauche ich, wenn ich....

4.Gefuhlslautstarke

5.Mein Glucksglas

6.Was ist passiert?

7. Ich bin... (Affirmationen)

8.Wie flhlt es sich an?

9.Zum jedem Bild gehdrt ein Wort (Teil 1)
10.Zum jedem Bild gehort ein Wort (Teil 2)
11.Eingeschaftsworter werden zu Namensworter (Teil 1)
12.Eingeschaftsworter werden zu Namensworter (Teil 2)
13.Meine Gefiihle verstehen
14.Ich
15.Mein Glickslexikon
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Wo spure ich meine Geftihle

Wahle eine Gefiihlskarfe aus. Male den passenden Gesichisausdruck und anschlieBend
male im Bild an, wo du das Gefuhl spirsf. Du kannst es auch in Worfen beschreiben. Ist

es im Kopf, Brust, Bauch oder in den Hénden? Oder vielleicht ganz woanders®
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Wo spure ich meine Geftihle

Wahle eine Gefiihlskarfe aus. Male den passenden Gesichisausdruck und anschlieBend
male im Bild an, wo du das Geftihl spursf. Du kannsf es auch in Worfen beschreiben. Ist

es im Kopf, Brust, Bauch oder in den Hénden? Oder vielleicht ganz woanders®
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Was brauche ich, wenn ich....

Suche eine Gefiihlskarfe aus. Was brauchst du in dieser Sifuation® Was hilft dir mif dem

Gefuihl umzugehen? Kreise die passenden Bilder ein und erzahle davon.
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Gefuhlslaulstarke

Wie fuhlst du dich gerade® Isf das Gefuhl ein bisschen da oder ganz sfark®

Male das Thermomeler so hoch an, wie sfark du dieses Gefuihl gerade spurst.

00000

Ganz stark

Ein wenig

OO0000O
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Mein Glucksglas

Male oder schreibe dlles in das Glas, was dich glicklich macht und dir guffuf.
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Was isf passiert®

Verbinde den Gesichfausdruck mit der passenden Sifuation. Beschreibe was ist passierf.
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Was isf passiert®

Verbinde den Gesichfausdruck mit der passenden Sifuation. Beschreibe was ist passierf.
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Ich bin...

Finde 15 Affirmationen und spreche sie danach lauf aus.

T A G K M 6 L H T D Z S O U R I

u M G E D U L D I G M R K P D K

Bijyom | wios3awW|no |joAiem | Bysn) | 1qe!]eB| NDYOS | S | Bynw | yorpuny| | Nloregen | Busibnau | 1000 | Jeypis | AijpaIy | Bipinpeb
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Fuhlf sich guf an, fahlt sich nicht gut an

Schneidef die Gefiihle von der Seife X aus. Ordnef diese zu.

© www.hanniline.at

28


https://hanniline.at/
https://hanniline.at/

Zum jedem Bild gehort ein Wort (Teil 1)

Verbinde das Bild mif dem passenden Wort / Geftihl.

glacklich »
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gelangweill
Uberraschi
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Traurig
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Zum jedem Bild gehort ein Worl (Teil 2)

Verbinde das Bild mif dem passenden Wort / Geftihl.

eifersiichlig

beleidigf

besorg!

enffauscht

geslress!

mulig

mude

verliebf

nervos

sfolz
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Eingeschaftsworfer werden zu Namenswérler (Teil 1)

Finde zu jedem Anlass ein passendes Nomen. Vergiss nicht auf den Arfikel.

Eingeschaffswort ——  Namenswort

glacklich

beschamf

angsilich

wulfend

angeekell

gelangweill

Uberraschf

enfspanni

neugierig

fraurig

© www.hanniline.at

31


https://hanniline.at/
https://hanniline.at/

Eingeschaftsworfer werden zu Namenswérler (Teil 2)

Finde zu jedem Anlass ein passendes Nomen. Vergiss nicht auf den Arfikel.

Eingeschaffswort ——  Namenswort

eifersuichlig

beleidigt

besorgl

entfauscht

geslressl

mulig

mude

verliebf

nervos

sfolz

© www.hanniline.at

32


https://hanniline.at/
https://hanniline.at/

Meine Gefuhle versfehen

Denke an eine Situation, die du erlebt hast. Fille die Felder aus und entdecke, was

hinfer deinem Geftihl sfeckt und was dir helfen kann.

Dann brauche ich...
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Ich

Male oder schreibe, was du besonders magsf, guf kannst und was dir wichfig isf.

Mein Lieblingsort Das kann ich gut

Dafiir bin ich dankbar

Das isf mein Traum

Das macht mir Spal3

Mit der Person verbringe

ich gerne Zeil
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Mein Gluckslexikon

Schreibe zu jeder Buchsiabe., was dich glucklich machf

Buchslabe Glicksworl Buchslabe Glickswort
A N
B 0
C P
D R
F S
F T
G U
H v
| W
J 7
K
]

M
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